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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

1. Εισαγωγή στην επεξεργασία βίντεο 
 

Όνοµα:  

Τάξη: 

∆ιάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

 

 

∆ιδακτικοί στόχοι της ενότητας 

Στην ενότητα αυτή θα: 

• γνωρίσετε το περιβάλλον εργασίας του προγράµµατος Adobe Premiere Pro 

CS3 

• εξοικειωθείτε µε το περιβάλλον εργασίας του Adobe Premiere Pro CS3 και τα 

βασικά εργαλεία  

• µάθετε να προσαρµόζετε το περιβάλλον εργασίας του προγράµµατος στις 

ανάγκες τους 

 

∆ραστηριότητα 1 
Ξεκινάµε ανοίγοντας το Adobe Premiere Pro CS3 

 
Εικόνα 1 - Αρχή Adobe Premiere Pro CS3 
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Επιλέγουµε «New Project», επίσης δίπλα βλέπουµε το «Open Project» για να 

ανοίξουµε ένα ήδη υπάρχον project καθώς και την «Βοήθεια» («Help»). Ακριβώς από 

πάνω βλέπουµε τα project που έχουµε δουλέψει πρόσφατα («Recent Projects») 

 
Εικόνα 2 – Οθόνη επιλογής Project 

 
 
Επιλέγουµε τις ρυθµίσεις του project: 

1. Επιλέγουµε «DV – PAL standard 48kHz». 

2. Επιλέγουµε την τοποθεσία στον σκληρό δίσκο που θα αποθηκευτεί το Project 

µας, αν δεν θέλουµε την προκαθορισµένη τοποθεσία κάνουµε κλικ στο 

«Browse…» και επιλέγουµε κάποια άλλη. 

3. Επιλέγουµε το όνοµα του «Project» µας π.χ. Project 1 

 
Εικόνα 3 - Οθόνη New Project 
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Γιατί επιλέξαµε τις συγκεκριµένες ρυθµίσεις;  

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

Με βάση τα πρότυπα της ελληνικής τηλεόρασης συµπληρώστε ποιες από τις 

παρακάτω ρυθµίσεις είναι σωστές: 4:3, 16:9, 25fps, 30fps, NTSC, PAL, 525/60Hz 

Lines/fields, 625/50Hz Lines/fields 

 

Λόγος πλευρών  

Ταχύτητα πλαισίου  

Πρότυπο  

Γραµµές ανά πεδίο  

 

Συζητήστε και καταγράψτε τις διάφορες των προτύπων; 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................  
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∆ραστηριότητα 2 
Το περιβάλλον του Adobe Premiere Pro CS3 χωρίζεται σε πλαίσια (panels). 

Μπορούµε να ρυθµίσουµε ποια από τα πλαίσια θέλουµε να φαίνονται και τι χώρο να 

καταλαµβάνουν στην οθόνη. Στην παρακάτω οθόνη βλέπουµε τα τυπικά πάνελ που 

χρειάζονται: 

1. «Project» πάνελ 

2. «Μόνιτορ Source» πάνελ 

3. «Μόνιτορ Program» πάνελ  

4. «Tools» πάνελ 

5. «Timeline» πάνελ 

 

 
Εικόνα 4 - Βασική οθόνη 

 

Συµπληρώστε στο παρακάτω πίνακα όλα τα πάνελ που περιλαµβάνονται στο Adobe 

Premiere Pro CS3. 

Project πάνελ Μόνιτορ Program πάνελ 

Μόνιτορ Source πάνελ Tools πάνελ 
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Timeline πάνελ  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

∆ραστηριότητα 3 
«Project» Πάνελ 

Βήµα 1ο:  

Εδώ φαίνεται όλο το υλικό που έχουµε διαθέσιµο για επεξεργασία, όπως βίντεο, 

ήχους, τίτλους, γραφικά, στατικές εικόνες. Στο «project» πάνελ µπορούµε να έχουµε 

φακέλους για καλύτερη οργάνωση του υλικού µας. Μπορούµε να έχουµε και µια  

προεπισκόπηση του υλικού που έχουµε επιλέξει. 

 
Εικόνα 5 - Project πάνελ 

Βήµα 2ο:  

Προσθέτουµε ένα βίντεο στο «Project Panel» κάνοντας δεξί κλικ στο «Project Panel» 

και επιλέγουµε το «Import» ή από το menu «File»> «Import». 
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Εικόνα 6 - Import Files 

 

Βήµα 3ο:  

Εµφανίζεται το παράθυρο και επιλέγουµε το υλικό που θέλουµε 

 
Εικόνα 7 - Import βιντέο 

 

Βήµα 4ο: 

Χρησιµοποιώντας το import βάλτε 5 φωτογραφίες και 5 βίντεο στο «Project» πάνελ, 

δηµιουργήστε 2 φακέλους, έναν για τις φωτογραφίες και έναν για τα βίντεο, ώστε να 

φαίνεται η παρακάτω εικόνα: 

 
Εικόνα 8 
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∆ραστηριότητα 4 
Timeline πάνελ 

Βήµα 1ο:  

Εδώ γίνεται το µεγαλύτερο µέρος της επεξεργασίας. Έχουµε ξεχωριστά κανάλια για 

τον ήχο και το βίντεο και µπορούν την ίδια στιγµή να παίζουν δυο κανάλια, όπως 

µουσική και ηχητικά εφέ ή βίντεο και τίτλος. 

 
Εικόνα 9 - Timeline πάνελ 

 
Βλέπουµε τα «frames» (καρέ) πάνω και µπορούµε να ρυθµίσουµε την λεπτοµέρεια 

από τα κουµπιά στην κάτω πλευρά . 

 

Βήµα 2ο:  

Μετά σέρνουµε µε drag & drop το βίντεο από το «Project Panel» στο «Timeline 

Panel»  σε οποίο κανάλι βίντεο έχουµε διαθέσιµο και σε οποία θέση θέλουµε στον 

χρόνο, όπως στις παρακάτω εικόνες:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τι διακρίνετε σχετικά µε τη δοµή του βίντεο; 
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..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

Βήµα 3ο:  

Χρησιµοποιώντας τα κουµπιά  µεγαλώστε την λεπτοµέρεια, ώστε 

να πιάνει το βίντεο όλο τον διαθέσιµο χώρο στο «Timeline Panel», όπως στην 

παρακάτω εικόνα: 

 
 

Τι παρατηρείτε στο χρόνο πάνω στο «Timeline»; Σε τι µας διευκολύνει; 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

∆ραστηριότητα 5 
«Tools» Πάνελ 

Στο «Tools» Πάνελ είναι όλα τα εργαλεία που έχουµε στην διάθεση µας για την 

επεξεργασία του υλικού: 

 
Εικόνα 10 - Tools Πάνελ 
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Γράψτε τα εργαλεία που είναι διαθέσιµα στο Adobe Premiere Pro CS3 και µια 

σύντοµη περιγραφή για το τι κάνει το καθένα: 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

∆ραστηριότητα 6 
Κλείστε όλα τα Πάνελ εκτός από το «Timeline» από το περιβάλλον εργασίας 

χρησιµοποιώντας το Χ (Εικόνα 11 Κλείσιµο Πάνελ) από κάθε πάνελ και στην 

συνεχεία ανοίξτε αυτά που θεωρείται απαραίτητα και οργανώστε τα στο περιβάλλον 

εργασίας. 

 
Εικόνα 11 Κλείσιµο Πάνελ 

 

Ποια πάνελ ανοίξατε και για ποιο λόγο; 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

2. Εισαγωγή του βίντεο 
 

Όνοµα:  

Τάξη: 

∆ιάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

 

∆ιδακτικοί στόχοι της ενότητας 

Στην ενότητα αυτή θα: 

• µάθετε τις βασικές προσεγγίσεις µεταφοράς βίντεο στον ηλεκτρονικό 

υπολογιστή 

• εξοικειωθείτε µε την χρήση της βιντεοκάµερας 

• µάθετε πώς να συνδέσετε την βιντεοκάµερα µε τον ηλεκτρονικό υπολογιστή 

• µάθετε πώς γίνεται η µεταφορά του βίντεο από την βιντεοκάµερα στον 

ηλεκτρονικό υπολογιστή. 

 

∆ραστηριότητα 1 
Αφού χωριστείτε σε οµάδες, οργανώστε τη συνέντευξη ενός µέλους της οµάδας σας.  

 

∆ραστηριότητα 2 
Καταγράψτε τις βασικές προσεγγίσεις µεταφοράς βίντεο στον ηλεκτρονικό 

υπολογιστή. 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Στα πλαίσια του συγκεκριµένου φύλλου εργασίας θα αναφερθούµε στην µεταφορά 

βίντεο από βιντεοκάµερα DV στον ηλεκτρονικό υπολογιστή.  
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Γράψτε δίπλα από κάθε φωτογραφία αν το βύσµα ή η υποδοχή είναι USB ή FireWire; 
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Συζητήστε και καταγράψτε τις διάφορες µεταξύ USB και FireWire; 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

Συνδέστε την βιντεοκάµερα µε τον ηλεκτρονικό υπολογιστή µεσώ του καλωδίου 

FireWire. Ρυθµίστε την βιντεοκάµερα στην θέση VCR (αναπαραγωγή). Εάν 

εµφανιστεί στα Windows το µήνυµα για την συνδεδεµένη ψηφιακή συσκευή βίντεο 

(Error! Reference source not found.), επιλέξτε το «Always perform the selected 

action» (να εκτελείται πάντα η επιλεγµένη ενέργεια) και κάντε κλικ στο «Take no 

action» (να µην γίνει καµία ενέργεια). Στην συνεχεία, κάντε κλικ στο «OK» και 

εκκινήστε το Adobe Premiere Pro CS3 και επιλέξτε «New Project». Θυµηθείτε ποιες 

είναι οι κατάλληλες ρυθµίσεις που έχουν αναφερθεί στην προηγούµενη ενότητα 

(«Εισαγωγή στην επεξεργασία βίντεο»).  

 
Εικόνα 12 ψηφιακή συσκευή βίντεο 

 

∆ραστηριότητα 3 
Βήµα 1ο:  

Επιλέξτε «File>Capture» ώστε να ανοίξει το πάνελ «Capture» (Εικόνα 13) και 

εισάγετε µια ταινία στη βιντεοκάµερα. Θα σας ζητηθεί να δώσετε ένα όνοµα για την 

ταινία (Εικόνα 14), πληκτρολογείστε το όνοµα και βεβαιωθείτε ότι δεν έχετε δώσει το 

ίδιο όνοµα σε άλλη ταινία, γιατί το Adobe Premiere Pro CS3 καταχωρεί τα δεδοµένα 

αρχής-τέλους των κλιπ βασιζόµενο στο όνοµα της ταινίας. 
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Βήµα 2ο: 

Χρησιµοποιείστε τα κουµπιά του πάνελ «Capture», τα οποία µοιάζουν πολύ µε µια 

συµβατική συσκευή αναπαραγωγής βίντεο (Εικόνα 15 Τα κουµπιά αναπαραγωγής 

του πάνελ «Capture»). ∆οκιµάστε κάποια από τα κουµπιά του πάνελ που θυµίζουν 

συσκευή βίντεο όπως το Play, Stop, Pause, Fast Forward κ.ο.κ. 

 
Εικόνα 15 Τα κουµπιά αναπαραγωγής του πάνελ «Capture» 

 
 
1.Επόµενη Σκηνή, 2.Ορισµός Σηµείου Αρχής, 3.Ορισµός Σηµείου Τέλους, 4.Γύρισµα Πίσω, 5.Κίνηση Καρέ-Καρέ προς τα 
Πίσω, 6.Αναπαραγωγή, 7.Κίνηση Καρέ-Καρέ προς τα Εµπρός, 8.Γρήγορη Κίνηση προς τα Εµπρός, 9.Παύση, 10.∆ιακοπή 
Αναπαραγωγής, 11.Εγγραφή, 12.Προηγούµενη Σκηνή, 13.Μετάβαση στο Σηµείο Αρχής, 14.Μετάβαση στο Σηµείο Τέλους, 
15.Χειριστήριο Μεµονωµένων Καρέ, 16.Μηχανισµός Μετακίνησης (Shuttle), 17.Αργή Αναπαραγωγή Αντίστροφα, 18.Αργή 
Αναπαραγωγή, 19.Ανίχνευση Σκηνών 
 

Τι παρατηρείτε ότι συµβαίνει στην βιντεοκάµερα; 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

Εικόνα 13 «Capture» πάνελ Εικόνα 14 Enter 
Tape Name 
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Χρησιµοποιείστε και µετά καταγράψτε την λειτουργικότητα καθενός από τα κουµπιά 

αναπαραγωγής του «Capture». 

 

Επόµενη Σκηνή  
Ορισµός Σηµείου Αρχής  
Ορισµός Σηµείου Τέλους  
Γύρισµα Πίσω  
Κίνηση Καρέ-Καρέ προς τα Πίσω  
Αναπαραγωγή  
Κίνηση Καρέ-Καρέ προς τα Εµπρός  
Γρήγορη Κίνηση προς τα Εµπρός  
Παύση  
∆ιακοπή Αναπαραγωγής  
Εγγραφή  
Προηγούµενη Σκηνή  
Μετάβαση στο Σηµείο Αρχής  
Μετάβαση στο Σηµείο Τέλους  
Χειριστήριο Μεµονωµένων Καρέ  
Μηχανισµός Μετακίνησης (Shuttle)  
Αργή Αναπαραγωγή Αντίστροφα  
Αργή Αναπαραγωγή  
Ανίχνευση Σκηνών  
 

Βήµα 3ο: 

Πριν ξεκινήσετε την έγγραφη, σκεφτείτε ένα σχέδιο ονοµασίας των κλιπ που θα 

καταγράψετε µε την βιντεοκάµερα. Επειδή µπορεί να χρειαστεί να γράψετε δεκάδες 

κλιπ, καλό θα είναι να έχετε ένα πρότυπο ονοµασίας π.χ. «Συνέντευξη  Γιάννη 1», 

«Συνέντευξη  Γιάννη 2» κ.ο.κ.. Χρησιµοποιείστε τα κουµπιά έλεγχου για να 

µεταβείτε στο σηµείο που θέλετε να καταγράψετε στον υπολογιστή από την 

βιντεοκάµερα και πατήστε το κουµπί «Record»  (Εγγραφή) και στην συνεχεία «Play» 

(Αναπαραγωγή). 

 

Τι πληροφορίες παρατηρείτε πάνω από την προεπισκόπηση του πάνελ «Capture» 

(Εικόνα 16 πληροφορίες πάνελ «Capture»); 
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Εικόνα 16 πληροφορίες πάνελ «Capture» 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................  

 

Βήµα 4ο: 

Όταν φτάσετε στο τέλος του κοµµατιού που θέλετε να µεταφέρετε στον ηλεκτρονικό 

υπολογιστή, κάντε κλικ στο «Record» (Εγγραφή) ή στο «Stop» (∆ιακοπή 

Αναπαραγωγής) ή πατήστε το «Esc» στο πληκτρολόγιο. Στην συνεχεία θα εµφανιστεί 

το παράθυρο «Save Captured Clip» (Αποθήκευση κλιπ) (Εικόνα 17 «Save Captured 

Clip»), όπου µπορείτε να αλλάξετε το όνοµα του κλιπ και να γράψετε κάποια 

στοιχεία περισσότερο περιγραφικά για το κλιπ. 

 
Εικόνα 17 «Save Captured Clip» 

 

Συµπλήρωσε στον παρακάτω πίνακα τα στοιχεία που γράψατε για το κλιπ σας. 

 

Clip Name  

Description  
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Scene 

 

 

 

 

Shot\Take 

 

 

 

 

Log Notes 

 

 

 

 

Το αποθηκευµένο κλιπ µπαίνει αυτόµατα στο «Project» πάνελ και αποθηκεύεται στη 

ίδια τοποθεσία στο δίσκο, όπου είναι και το Project µας, µε το όνοµα που του δώσατε 

προηγουµένως. Αν χρειαστεί κάντε εκ νέου την ίδια διαδικασία από το βήµα 3 για τα 

υπόλοιπα κλιπ που έχετε. 

 

Αντιµετωπίσατε κάποιο πρόβληµα κατά την διάρκεια την µεταφοράς του βίντεο, αν 

ναι ποιο; Ποια διαδικασία επίλυσης ακολουθήσατε; 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

3.  Εξαγωγή του βίντεο 
 

Όνοµα:  

Τάξη: 

∆ιάρκεια: 3 διδακτικές ώρες 

 

 

∆ιδακτικοί στόχοι της ενότητας 

Στην ενότητα αυτή θα: 

• µάθετε τις βασικές επιλογές εξαγωγής βίντεο 

• τον τρόπο µε τον οποίο µπορείτε να κάνετε έγγραφη σε βιντεοταινία 

• τον τρόπο µε τον οποίο µπορείτε να κάνετε εξαγωγή µεµονωµένων καρέ 

• θα µάθετε την χρήση του Adobe Media Encoder. 

 

∆ραστηριότητα 1 
Ανοίξτε το Project του προηγούµενου φύλλου εργασίας «Εισαγωγή του βίντεο». Και 

ελέγξτε αν υπάρχει το βίντεο µε την συνέντευξη στο «Project» πάνελ, αν όχι κάντε το 

«Import». Κάντε κλικ στο πάνελ «timeline» (∆ιάγραµµα ροής χρόνου) και επιλέξτε 

«File>Export» (Εικόνα 18 - File>Export). 
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Εικόνα 18 - File>Export 

Καταγράψτε ποιες επιλογές βλέπετε, ποιες είναι ενεργές, ποιες όχι (βάζοντας ένα 

«√») και γιατί, καθώς επίσης και τι κάνει η καθεµία. 

 

Movie 
  

 

Frame 
  

 

Audio 
  

 

Title 
  

 

Export to Tape 
  

 

Export to Encore 
  

 

Export to ECDL 
  

 

Adobe Clip Notes 
  

 

Adobe Media Encoder 
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∆ραστηριότητα 2 
Θα ξεκινήσετε την εξερεύνηση των επιλογών εξαγωγής µε την εξαγωγή σε κασέτα. 

Συνδέστε την βιντεοκάµερα DV στον ηλεκτρονικό υπολογιστή ακριβώς όπως κάνατε 

στο προηγούµενο φύλλο εργασίας «Εισαγωγή του βίντεο». Εκκινήστε την 

βιντεοκάµερα και ρυθµίστε την στην θέση «VCR». Γυριστέ την ταινία στην 

βιντεοκάµερα στο σηµείο που θέλετε να γίνει η έγγραφη και επιλέξτε 

«File>Export>Export To Tape» και εµφανίζονται οι επιλογές που έχετε διαθέσιµες 

(Εικόνα 19 Export To Tape). 

 

 

Εικόνα 19 Export To Tape 

 

Activate Recording Device: Αυτή η επιλογή επιτρέπει στο Adobe Premiere Pro CS3 

να ελέγχει την βιντεοκάµερα, όπως µάθατε και στην αντίθετη διαδικασία µεταφοράς 

στο προηγούµενο φύλλο εργασίας «Εισαγωγή του βίντεο». 

Assemble At Timecode: Με αυτήν την επιλογή ορίζεται το σηµείο αρχής της 

έγγραφης στην βιντεοκάµερα, αν δεν το έχετε επιλέξει ήδη χειροκίνητα. 

Delay Movie Start: Κάποιες συσκευές έγγραφης DV µπορεί να χρειάζονται ένα 

µικρό διάστηµα µερικών δευτερόλεπτων για να αρχίσουν την έγγραφη, το οποίο 

µπορείτε να το δείτε στο εγχειρίδιο χρήσης του κατασκευαστή (Manual) και να 

γράψετε την τιµή στο αντίστοιχο πεδίο. 

Preroll: Κάποιες συσκευές έγγραφης βίντεο χρειάζονται ελάχιστο έως καθόλου 

χρόνο για να φτάσουν την σωστή ταχύτητα έγγραφης περίπου 5 δευτερόλεπτα. 

Abort After Dropped Frames: Εάν υπάρχει µια κακή σύνδεση ή ένας «αργός» 

ηλεκτρονικός υπολογιστής µπορεί να χαθεί η πληροφορία από το καρέ και 
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θεωρηθούν άκυρα, όποτε να µην µεταφερθούν. Αυτή επιλογή ορίζει µετά από ποσά 

τέτοια καρέ να σταµατήσει η έγγραφη. 

Report Dropped Frames: Αναφορά των µη-µεταφεροµένων καρέ. 

Render Audio Before Export: ∆ιαδικασία απόδοσης του ήχου πριν την έγγραφη 

 

Στην συνεχεία πατήστε «Record» για αρχίσει η έγγραφη, σε περίπτωση που δεν έχει 

γίνει η ∆ιαδικασία απόδοσης (Render) του video θα την εκτελέσει το Adobe Premiere 

Pro CS3 και µετά θα ξεκινήσει την έγγραφη. 

Τι παρατηρείτε σε σχέση µε την αντίστροφη διαδικασία του προηγούµενου φύλου 

εργασίας «Εισαγωγή του βίντεο». 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

∆ραστηριότητα 3 

Μετακινήστε την “ένδειξη τρέχοντος χρόνου” (CTI Current Time Indicator)  

στο καρέ που θέλετε να εξάγετε και επιλέξτε «File>Export>Frame» (Εικόνα 20) και 

επιλέξτε «Save». Η προεπιλεγµένη επιλογή του Adobe Premiere Pro CS3 είναι το 

πρότυπο BMP. 

 

Εικόνα 20 - Export Frame 

 

Έπειτα κάντε εκ νέου την εξαγωγή καρέ και πριν επιλέξετε «Save», επιλέξτε 
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«Settings» (Εικόνα 21 - Export Frame Settings). Στη συνεχεία, επιλέξτε «Windows 

Bitmap» και θα δείτε τις υπόλοιπες επιλογές που υπάρχουν για εξαγωγή καρέ. 

 

Εικόνα 21 - Export Frame Settings 

 

Κάντε εξαγωγή το ίδιο καρέ σε όλα τα διαθέσιµα πρότυπα και µετά δείτε και 

καταγράψτε τις διάφορες που έχουν τα διάφορα πρότυπα, σε σχέση µε το µέγεθος του 

κάθε αρχείου και την ποιότητα της εικόνας. 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................  

 

∆ραστηριότητα 4 
Για να κάνετε εξαγωγή µόνο του ήχου που υπάρχει στο «Timeline» πάνελ επιλέξτε 

«File>Export>Audio» (Εικόνα 22 - Export Audio). Στη συνεχεία επιλέξτε «Settings» 

και «Audio» (Εικόνα 23 - Export Audio Settings). Κάντε εξαγωγή µε διαφορετικές 

ρυθµίσεις σε «Sample Rate», «Sample Type» και «Channels». 
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Εικόνα 22 - Export Audio 

 

 

Εικόνα 23 - Export Audio Settings 

 

Τι παρατηρείτε σε σχέση µε το µέγεθος των αρχείου και την ποιότητα του ήχου. 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
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∆ραστηριότητα 5 
Επιλέξτε «File>Export>Movie» και «Settings» στο «File Type» (Εικόνα 24 - Export 

Movie Settings). 

 

 

Εικόνα 24 - Export Movie Settings 

∆είτε τις διάφορες επιλογές που έχετε διαθέσιµες, καταγράψτε και περιγράψτε ποιες 

είναι. 
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Στην συνεχεία στην επιλογή «Range» επιλέξτε «Entire Sequence». Μετά επιλέξτε 

«OK» και αφού δώσετε ένα όνοµα στο αρχείο επιλέξτε «Save». Έπειτα, επιλέξτε την 

δεξιά άκρη της µπάρα εργασίας (Work Area Bar)  και κρατώντας πατηµένο το 

κουµπί του ποντικιού σύρτε την προς τα αριστερά, ώστε να µικρύνει και να γίνει 5 

δευτερόλεπτα  και στην συνεχεία επιλέξτε πάλι «File>Export>Movie» και 

«Settings», αλλά τώρα στην επιλογή «Range» επιλέξτε «Work Area Bar». 

Ποια διάφορα παρατηρείτε µεταξύ των δυο εξαγόµενων βίντεο και ποια είναι η 

χρησιµότητα της επιλογής «Range»; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

Κάντε πάλι εξαγωγή της ταινίας (Export Movie), στην επιλογή «File Type» επιλέξτε 

«Microsoft AVI» και στην επιλογή «Range» το «Work Area Bar». Επιλέξτε µετά την 

καρτέλα «Video» (Εικόνα 25 - Εxport Movie Settings, Video) και δείτε τις επιλογές 

που έχετε για τις ιδιότητες του βίντεο όταν θα κάνετε την εξαγωγή. Εκτός από αυτές 

που είδατε στην αρχή της ενασχόλησης σας µε το Adobe Premiere Pro CS3, όπως 

λόγο πλευρών (Frame Size) και ταχύτητα πλαισίου (Frame Rate), υπάρχει και η 

επιλογή «Compressor» (Συµπιεστής).  
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Εικόνα 25 - Εxport Movie Settings, Video 

 

Επιλέξτε «Microsoft Video 1» και µετά «OK» και «Save». Στην συνεχεία κάντε την 

ίδια διαδικασία και αντί για «Microsoft Video 1» επιλέξτε «Cinepac Codec by 

Radius». Τι διάφορες παρατηρείτε στα δυο αρχεία ως προς το µέγεθος του αρχείου, 

την ποιότητα τους καθώς για το χρόνο που χρειάστηκε το Adobe Premiere Pro CS3 

για να ολοκληρώσει το καθένα. 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
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∆ραστηριότητα 6 
Για να κάνετε εξαγωγή σε άλλες συσκευές και στο ∆ιαδίκτυο(Internet) επιλέξτε το 

«Timeline» πάνελ «File>Export>Adobe Media Encoder» (Εικόνα 26 - Adobe Media 

Encoder). 

 

Εικόνα 26 - Adobe Media Encoder 

Στα αριστερά είναι η προεπισκόπηση και στα δεξιά οι ρυθµίσεις για την εξαγωγή 

(Export). Ποιες από αυτές γνωρίζετε ήδη; 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

Καταγράψτε τα τέσσερα πρότυπα (Format) και µια περιληπτική περιγραφή για το 

καθένα. 

Adobe Flash Video 

 

 

 

QuickTime 

 

 

 

RealMedia 
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Windows Media 

 

 

 

 

∆είτε την επιλογή «Preset» (Εικόνα 27 - Preset). Ποια από αυτά είναι για διαδίκτυο, 

ποια για τηλεόραση και ποια για άλλες συσκευές; 

 

Εικόνα 27 - Preset 

∆ιαδίκτυο Τηλεόραση Άλλες Συσκευές 
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ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ ΜΑΘΗΤΗ                                                                     PREMIERE 

 

 
CONCEPTUM AE                                                                                                       32 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

4.  ∆ηµιουργία video µε µοντάζ. 
 

Όνοµα:  

Τάξη: 

∆ιάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

 

∆ιδακτικοί στόχοι: 

Στο συγκεκριµένο φύλλο εργασίας: 

• θα µάθετε τι είναι το µοντάζ 

• θα µάθετε τι είναι το πρόχειρο µοντάζ 

• θα γνωρίσετε τις βασικές αρχές του µοντάζ 

• θα εξοικειωθείτε µε τη διαδικασία του πρόχειρου µοντάζ 

• θα γνωρίσετε τις βασικές τεχνικές  µοντάζ (εισαγωγή κλιπ, µετακίνηση κλιπ, 

αντικατάσταση, παρεµβολή κλιπ, ψαλίδισµα άκρων κλιπ, χωρισµός κλιπ  σε 

επιµέρους τµήµατα, διαγραφή κλιπ κ.λ.π)  

• θα γνωρίσετε τα εργαλεία για τις βασικές τεχνικές µοντάζ που παρέχει το 

Adobe Premiere Pro CS3 (επιλογέα κλιπ, Ripple Edit, Timeline Window, 

Program Window, Source Monitor, History Window, Trim Panel, razor tool) 

• θα εξοικειωθείτε µε τις τεχνικές και τα εργαλεία αυτά. 

 

∆ραστηριότητα 1:  
Έννοιες µοντάζ και πρόχειρου µοντάζ, βασικές αρχές µοντάζ. 
 
Βήµα 1: Παρακολουθείστε το βίντεο fastslow.avi, ένα βίντεο µε λήψεις από έναν 

αγώνα ποδηλασίας. Οι σκηνές που περιέχονται στο βίντεο δεν είναι σε πραγµατική 

χρονική ακολουθία. 

 

Βήµα 2: Παρακολουθείστε το βίντεο bike.avi, το οποίο προήλθε από το fastslow.avi 

µε απλές τεχνικές µοντάζ. Συζητήστε µε τους συµµαθητές σας και τον καθηγητή και 

αξιολογήστε το µονταρισµένο βίντεο ως προς τη χρονική συνέπεια των σκηνών του 

και το αισθητικό του αποτέλεσµα .  
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∆ραστηριότητα 2:  
Πρόχειρο Μοντάζ. 
 

A) Γνωριµία µε το Project Window  (παράθυρο έργου).  

 

Βήµα 1: Προσθέστε ένα βίντεο στο «Project Panel» κάνοντας δεξί κλικ στο «Project 

Panel» και επιλέξτε το «Import» ή από το menu «File» > «Import». Σ’ αυτή τη φάση 

εισάγετε τα clips boys.avi και cyclers.avi (Εικόνα 28). 

 
Εικόνα 28 

Παρατηρήστε ότι στο Project Window (παράθυρο έργου) εµφανίζονται τα clips που 

έχετε εισάγει (Εικόνα 29) σε µορφή λίστας (list). Αν δεν φαίνεται το Project Window, 

τότε από τη γραµµή µενού επιλέξτε «Window» > «Project». Για κάθε clip που 

εισάγετε το παράθυρο έργου αναφέρει βασικές πληροφορίες για το clip αυτό: το 

όνοµά του, τον τύπο του, τη διάρκειά του, κ.λ.π 

 
Εικόνα 29 



ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ ΜΑΘΗΤΗ                                                                     PREMIERE 

 

 
CONCEPTUM AE                                                                                                       34 

Βήµα 2: Αν πατήσετε το εικονίδιο Icon View, τότε το Project Window θα έχει τη 

µορφή Icon που δείχνει η Εικόνα 30. Σ’ αυτή τη µορφή βλέπετε το όνοµα, τη 

διάρκεια και µια  µικρογραφία  από το κάθε clip. 

 

 
Εικόνα 30 

 

B) Γνωριµία µε το Timeline Window (παράθυρο µε το διάγραµµα ροής του 

χρόνου). Γνωριµία µε το παράθυρο προ-επισκόπησης (Program Monitor 

Window), προ-επισκόπηση Πρόχειρου Μοντάζ. 

 

Βήµα 1: Από το παράθυρο «Project Window» σέρνετε τo κλιπ boys.avi στο κανάλι 

Video 1 του Timeline, έτσι ώστε το κλιπ να εφαρµόσει τελείως αριστερά. Κατόπιν 

σέρνετε και το κλιπ cyclers.avi, έτσι ώστε η αρχή του να  ευθυγραµµιστεί µε το τέλος 

του boys.avi. Το Adobe Premiere Pro CS3 σάς επιτρέπει να βλέπετε τη χρονική 

γραµµή σε οποιοδήποτε βαθµό µεγέθυνσης θέλετε. Ο χάρακας στο πάνω µέρος του 

παραθύρου δείχνει τη συνολική διάρκεια του έργου σας. Σέρνοντας τη ράβδο κύλισης 

στη γραµµή του χρόνου αριστερά ή δεξιά µπορείτε να µεταβείτε σε διάφορα σηµεία 

του έργου. Το Adobe Premiere Pro CS3 σάς δείχνει τώρα το πρώτο καρέ κάθε κλιπ. 

Μπορείτε να επιλέξετε να βλέπετε το πρώτο και το τελευταίο καρέ, ώστε να βλέπετε 

καθαρά τα όρια ανάµεσα στα κλιπ ή να επιλέξετε να βλέπετε όλα τα καρέ «Show 

frames» (Εικόνα 31), (Εικόνα 32). 
 



ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ ΜΑΘΗΤΗ                                                                     PREMIERE 

 

 
CONCEPTUM AE                                                                                                       35 

 
Εικόνα 31 

 
Εικόνα 32 

 

Βήµα 2: Εάν το παράθυρο «Source Monitor» δεν είναι ανοιχτό, επιλέξτε από τη 

γραµµή µενού «Window» > «Source Monitor» για να το εµφανίσετε. Σε αυτό 

µπορείτε να εξετάσετε ένα κλιπ σε προ-επισκόπηση και να το εισάγετε στο Timeline. 

Εάν το παράθυρο «Program Monitor» δεν είναι ανοιχτό, επιλέξτε από τη γραµµή 

µενού «Window» > «Program Monitor» για να το εµφανίσετε. Σε αυτό βλέπετε σε 

προ-επισκόπηση ολόκληρη την αλληλουχία (Sequence) των κλιπ του Timeline 

(ολόκληρο το έργο) (Εικόνα 31). 

Βήµα 3: Στο παράθυρο «Program Monitor» κάντε κλικ στο κουµπί «Play» ή πατήστε 

το «Spacebar». Το πρόχειρο µοντάζ του έργου σας προβάλλεται από την αρχή µέχρι 

το τέλος. Παρατηρήστε ότι στο παράθυρο Timeline η ράβδος κύλισης µετακινείται σε 

συγχρονισµό µε την προ-επισκόπηση (Εικόνα 33). 
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Εικόνα 33 

 

∆ραστηριότητα 3:  
Βασικές τεχνικές και εργαλεία για µοντάζ. 
A) Μετακίνηση clips στο Timeline. 

 

Βήµα 1: Στο Timeline εισάγετε τα clip boys.avi, cyclers.avi,  fastslow.avi µε τη σειρά 

που φαίνεται στην Εικόνα 34. 
 

 
Εικόνα 34 

 

Βήµα 2: Μετακινήστε το clip boys.avi και τοποθετήστε το µετά το clip fastslow.avi. 

Κάντε κλικ στον επιλογέα(Selection tool) της εργαλειοθήκης. Επιλέξτε το clip 

boys.avi (κάνοντας κλικ πάνω του) και σύρτε το δεξιά (Εικόνα 35), µετά το clip 
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fastslow.avi. µέχρις ότου η αριστερή γραµµή του εικονιδίου του clip boys.avi 

ευθυγραµµιστεί µε την δεξιά γραµµή του εικονιδίου του clip fastslow.avi.. 
 

 
Εικόνα 35 

Το αποτέλεσµα της µετακίνησης φαίνεται στην Εικόνα 36. Παρατηρήστε ότι 

δηµιουργήθηκε ένα κενό διάστηµα ανάµεσα στα clip cyclers.avi και fastslow.avi. 
 

 
Εικόνα 36 

B) ∆ιαγραφή κενού χώρου ανάµεσα σε clip στο Timeline - Εντολή (Ripple 

Delete) 

 

Βήµα 1: Επιλέξτε τον επιλογέα(Selection tool) από την εργαλειοθήκη. 

Βήµα 2: Επιλέξτε τον κενό χώρο(κάνοντας κλικ σ’ αυτόν). Παρατηρήστε ότι 

µαυρίζει (Εικόνα 37). 

Βήµα 3: Κάντε δεξί κλικ και Ripple Delete (Εικόνα 37). Παρατηρήστε ότι τα clip 

είναι  τώρα συνεχόµενα (Εικόνα 38). 
 

 
Εικόνα 37 
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Εικόνα 38 

 

Γ) Αντικατάσταση (overlay) κλιπ µε µετακίνηση άλλου κλιπ πάνω σ’ αυτό. 

 

Βήµα 1: Από το Project Window παρατηρείτε ότι η διάρκεια του κλιπ cyclers.avi 

είναι 4’:20’’, ενώ του fastslow.avi είναι 5’ και 18’’.  

Βήµα 2: Μετακινήστε το κλιπ cyclers.avi πάνω στο κλιπ fastslow.avi. Κάντε κλικ 

στον επιλογέα (Selection tool) της εργαλειοθήκης. Επιλέξτε το κλιπ cyclers.avi 

(κάντε κλικ επάνω του) και το σέρνετε δεξιά πάνω στο fastslow.avi µέχρις ότου η 

αριστερή γραµµή(αρχή του κλιπ) του clip cyclers.avi ευθυγραµµιστεί µε την αριστερή 

γραµµή (αρχή του κλιπ) του clip fastslow.avi (Εικόνα 39). 
 

 
Εικόνα 39 

 

Παρατηρήστε ότι το κλιπ cyclers.avi  έχει επικαλύψει – αντικαταστήσει (overlay) 

µέρος του βίντεο fastslow.avi, διάρκειας ίση µε τη διάρκειά του, δηλ. 4’ και 20’’. 

Ακολουθεί το υπόλοιπο µέρος του fastslow.avi και όλο το κλιπ boys.avi. 

Μπορείτε να το διαπιστώσετε κάνοντας προ-επισκόπηση του έργου στο παράθυρο  

«Program Monitor». 

 

∆) Παρεµβολή πλάνων στο Timeline. Αλλαγή σειράς πλάνων. 
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Βήµα 1: Από την προηγούµενη κατάσταση της εικόνας 39, γυρίζετε πίσω στην 

κατάσταση της εικόνας 37, µε τη βοήθεια του παραθύρου History (αναφορά 

ιστορικού). Από την τελευταία κατάσταση Lift & Overlay Selection πηγαίνετε πίσω 

στην κατάσταση Ripple Delete (Εικόνα 40). Η εικόνα του Timeline φαίνεται στην 

Εικόνα 41. 
 

 
Εικόνα 40 

 

 
Εικόνα 41 

 
Βήµα 2: Εισάγετε το κλιπ finale.avi στο Project Window. Από το Project Window 

επιλέγετε το κλιπ finale.avi και το σέρνετε στο Timeline Window, µέχρις ότου η 

αριστερή γραµµή του εικονιδίου του clip finale.avi ευθυγραµµιστεί µε την αριστερή 

γραµµή του εικονιδίου του clip boys.avi. Κρατώντας πατηµένο πλήκτρο «CTRL», το 

Adobe Premiere Pro CS3 πληροφορείται ότι δεν θέλετε να αντικαταστήσετε  

(overlay) το κλιπ boys.avi µε το κλιπ finale.avi, αλλά να το παρεµβάλετε (Εικόνα 42). 

Το αποτέλεσµα της παρεµβολής φαίνεται στην Εικόνα 43. 
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Εικόνα 42 

 
 

 
Εικόνα 43 

 
 

Ε) Κόψιµο (ψαλίδισµα) των clips (trimming). Συχνά χρειάζεται να ψαλιδίσετε τις 

ουρές των πλάνων στην αρχή και το τέλος ενός clip γιατί συνήθως περιέχουν περιττό 

υλικό. Άλλες φορές είναι χρήσιµο ένα µέρος µόνο του κλιπ και όχι το σύνολό του, 

οπότε χρειάζεται να πετάξετε το υπόλοιπο από τη γραµµή Timeline. Ακολουθήστε τα 

παρακάτω βήµατα για να το κάνετε:  

Μεταβείτε στην κατάσταση της Εικόνα 41 µε τη βοήθεια του ιστορικού («History 

Window»). Στο παράθυρο Timeline βρίσκονται συνεχόµενα τα κλιπ cyclers.avi, 

fastslow.avi και boys.avi (Εικόνα 41). 

 

Βήµα 1: 

Ας υποθέσουµε ότι θέλετε το κλιπ cyclers.avi να ξεκινάει στο τελικό βίντεο από το 

1’’(1ο δευτερόλεπτο) και όχι από την αρχή. ∆ηλαδή, θέλετε να ψαλιδίσετε (trimming) 

το άκρο του κλιπ cyclers.avi από το χρονικό διάστηµα 00;00;00;00 έως το 

00;00;01;00. Τότε, αφού έχετε επιλέξει τον επιλογέα (Selection tool) από την 

εργαλειοθήκη, σέρνετε το αριστερό άκρο του κλιπ προς τ’ αριστερά. Εµφανίζεται το 

εικονίδιο εργαλείου trimming. Όταν ο χρόνος αναπαραγωγής του κλιπ 

φτάσει στο σταµατάτε να σέρνετε το άκρο του κλιπ (Εικόνα 44). 
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Βήµα 2: 

Όµοια µπορείτε να ψαλιδίσετε το τέλος του κλιπ cyclers.avi (Εικόνα 45). 
 

 
Εικόνα 44 

 
 

 
Εικόνα 45 

 

Παρατηρήστε ότι ο χρόνος του συνολικού βίντεο παραµένει ο ίδιος, αλλά ο χρόνος 

πραγµατικής δράσης στο βίντεό έχει µειωθεί. Η διάρκεια του συνολικού βίντεο είναι 

ίδια, διότι µπορεί να ψαλιδίσατε κάποια πλάνα, δεν διαγράψατε όµως τα κενά στο 

Timeline. Αν δείτε το βίντεό σας στο παράθυρο Program Monitor, όταν 

αναπαράγονται τα κενά, εµφανίζεται µαύρη οθόνη. 

 

Στ) Κόψιµο (ψαλίδισµα) των clips (trimming) µε το εργαλείο Ripple Edit  

 

Το εργαλείο Ripple Edit κόβει τις ουρές και αποµακρύνει τα κενά 

αυτόµατα. 

Βήµα 1: Μεταβείτε στην κατάσταση της Εικόνα 41 µε τη βοήθεια του 

ιστορικού («History Window»). 

Βήµα 2: Επιλέξτε το εργαλείο Ripple Edit και επαναλάβετε τα βήµατα 

1 και 2 του Ε (Κόψιµο (ψαλίδισµα) των clips (trimming)). Θα 
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διαπιστώσετε ότι το εργαλείο πραγµατοποιεί το ψαλίδισµα διαγράφοντας αυτόµατα 

τα κενά που δηµιουργούνται. Ο συνολικός χρόνος βίντεο είναι τώρα µικρότερος. 

 

Ζ) Κόψιµο (ψαλίδισµα) των clips (trimming) µε αυτόµατη αποµάκρυνση κενών 

στο Trim Panel  

 

Βήµα 1:Μεταβείτε στην κατάσταση της Εικόνα 41 µε τη βοήθεια του ιστορικού 

(«History Window»). 

Βήµα 2: Ανοίξτε το παράθυρο «Program Monitor».  

Βήµα 3: Στο Timeline κάντε διπλό κλικ στο κλιπ cyclers.avi. Παρατηρήστε ότι 

εµφανίζεται στο «Source Window» (Εικόνα 46). 
 

 
Εικόνα 46 

 
Βήµα 4: Μετακινήστε την «ένδειξη τρέχοντος χρόνου» (CTI Current Time Indicator) 

 στην αρχή και κάντε κλικ στο εικονίδιο του «Trim Panel». Αφού ανοίξει το 

«Trim Panel», θα ψαλιδίσετε την αρχή του κλιπ cyclers.avi. ∆ηλαδή, θα αλλάξετε τη 

χρονική στιγµή εισόδου του στο τελικό βίντεο, άρα και την διάρκεια του τελικού 

βίντεο. Στο «Trim Panel» µπορείτε να δουλέψετε µε τους παρακάτω τρόπους (Εικόνα 

47): 

1. Κάντε κλικ στη χρονική στιγµή εισόδου του κλιπ και αλλάξτε την σε 

00;00;01;00. 
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2. Κάντε κλικ στο «Incoming In Point» ( ) και κρατώντας πατηµένο το πλήκτρο 

του ποντικιού το µετακινείτε δεξιά µέχρι το 00;00;01;00. 

3. Χρησιµοποιώντας την µπάρα του χρόνου κάντε κλικ στο «Incoming In Point» 

( ) και κρατώντας πατηµένο το πλήκτρο του ποντικιού το µετακινείτε δεξιά 

µέχρι το 00;00;01;00. 

4. Πηγαίνετε το κέρσορα  πάνω στο βίντεο, ώστε να αλλάξει σε  και 

κρατώντας πατηµένο το πλήκτρο του ποντικιού το µετακινείτε δεξιά µέχρι το 

00;00;01;00. 
 

 
Εικόνα 47 

Έτσι αποκόπτετε (trimming) το µέρος του κλιπ από 00;00;00;00 σε 00;00;01;00. 

Παρατηρείτε ότι η διάρκεια του κλιπ έχει µειωθεί σε 00;00;03;05 (Εικόνα 47). 

 

Βήµα 5: Παρατηρήστε στο παράθυρο Timeline ότι, λόγω του ψαλιδίσµατος, η 

διάρκεια του βίντεο έχει µειωθεί, αλλά δεν υπάρχουν κενά στο Timeline (Εικόνα 48). 
 

 
Εικόνα 48 

 



ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ ΜΑΘΗΤΗ                                                                     PREMIERE 

 

 
CONCEPTUM AE                                                                                                       44 

Βήµα 6: Θα ψαλιδίσετε τώρα και το τέλος του κλιπ cyclers.avi. Για το σκοπό αυτό 

επιλέξτε το σύµβολο Επόµενο Σηµείο Επεξεργασίας (Next Edit Point) . Το 

παράθυρο Trim παίρνει τη µορφή που δείχνει η Εικόνα 49. 
 

 
Εικόνα 49 

 
Βήµα 7: Για να κάνετε trim το τέλος του βίντεο χρησιµοποιείτε ακριβώς τους ίδιους 

τρόπους µε το «βήµα 4» προς την αντίθετη κατεύθυνση, δηλαδή: 

1. Κάντε κλικ στη χρονική στιγµή εξόδου του κλιπ και αλλάξτε την σε 

00;00;04;00. 

2. Κάντε κλικ στο «Outgoing Out Point»( ) και κρατώντας πατηµένο το 

πλήκτρο του ποντικιού το µετακινείτε αριστερά µέχρι το 00;00;01;00. 

3. Χρησιµοποιώντας την µπάρα του χρόνου κάντε κλικ στο «Outgoing Out 

Point»( ) και κρατώντας πατηµένο το πλήκτρο του ποντικιού το µετακινείτε 

αριστερά µέχρι το 00;00;04;00. 

4. Πήγαινε το κέρσορα πάνω στο βίντεο, ώστε να αλλάξει σε   και κρατώντας 

πατηµένο το πλήκτρο του ποντικιού το µετακινείτε αριστερά µέχρι το 

00;00;04;00. 

Επίσης, σε αυτό το σηµείο µπορείτε να κάνετε trim και την αρχή του βίντεο 

fastslow.avi, αν θέλετε, µε τους τρόπους που αναφέρθηκαν παραπάνω. Παρατηρήστε 

ότι το Cyclers.avi έχει διάρκεια 00;00;03;00 και όπως προηγουµένως δεν έχουν µείνει 

κενά στο timeline. 

Βήµα 8: Κλείστε το πάνελ Trim από το περιβάλλον εργασίας χρησιµοποιώντας το Χ 

(Εικόνα 50). 
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Εικόνα 50 

 
Η) Χωρισµός κλιπ σε δύο µέρη -  Εργαλείο «Razor Tool»   

Μπορείτε να χωρίσετε το κλιπ boys.avi σε δύο τµήµατα µε το εργαλείο «Razor 

Tool». Επιλέξτε το εργαλείο «Razor Tool» από την εργαλειοθήκη και στο παράθυρο 

Timeline µετακινήστε τη ράβδο κύλισης στη γραµµή του χρόνου για να δείτε 

επακριβώς το σηµείο που θέλετε να γίνει η υποδιαίρεση. Κάντε κλικ µε το εργαλείο 

razor tool πάνω στο κλιπ (Εικόνα 51). 
 

 
Εικόνα 51 

Θ) Αλλαγή χρονικής διάρκειας ενός κλιπ 

Επιλέξτε το κλιπ «Cyclers.avi» και παρατηρήστε ότι η διάρκεια του µετά τα trim 

είναι 00:00:03:00 στην συνεχεία κάντε δεξί κλικ στο κλιπ «Cyclers.avi» και επιλέξτε 

«Speed/Duration» (Εικόνα 52). 
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Εικόνα 52 

 
 
Αλλάξτε το ποσοστό της ταχύτητας οπότε και ο χρόνος διάρκειας του κλιπ αλλάζει ή 

το αντίστροφο, π.χ. για χρόνο 00;00;06;00 η ταχύτητα µειώνεται στο 50% και για 

«Speed» 200% η διάρκεια µικραίνει στο µισό. Εάν θέλετε να αλλάξετε την ταχύτητα 

του βίντεο αλλά να µην αλλάξει η διάρκειά του, πρέπει να πατήσετε στο σύνδεσµο 

ταχύτητας/διάρκειας και να το αποσυνδέσετε  . Παρατηρήστε ότι το κλιπ έχει 

αλλάξει ταχύτητα, αλλά δεν έχει αλλάξει διάρκεια. Αυτόµατα το πρόγραµµα έχει 

κόψει τα τελευταία δευτερόλεπτα ώστε το κλιπ να παραµείνει στην αρχική του 

διάρκεια. Επίσης, υπάρχει η επιλογή αντίστροφης προβολής (Reverse Speed) του 

βίντεο καθώς και η διατήρηση της ταχύτητας ήχου (Maintain Audio Pitch) άσχετα 

από την ταχύτητα του βίντεο. 
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∆ραστηριότητες για περαιτέρω διερεύνηση: 
 

1) ∆ηµιουργήστε ένα νέο project εισάγοντας τα τρία κλιπ boys.avi, cyclers.avi 

και fastslow.avi µε αυτή τη σειρά στο Timeline. 

2) Κάντε ένα πρόχειρο µοντάζ για το βίντεό σας. 

3) Αλλάξτε τη διάταξη των κλιπ τοποθετώντας πρώτο το fastslow.avi και 

τελευταίο το boys.avi (µε διαδοχικές µετακινήσεις στο Timeline). 

4) Στο κλιπ boys.avi υπάρχει ένα τµήµα του κλιπ, στο οποίο ο ποδηλάτης είναι 

ακίνητος. Προσδιορίσετε το τµήµα αυτό χρονικά. 

5) Κόψτε το boys.avi σε τρία επιµέρους βίντεο. Το µεσαίο βίντεο του boys.avi, 

θα είναι αυτό, το οποίο η δραστηριότητα 3 ζητάει να προσδιορίσετε χρονικά.  

6) Ψαλιδίστε το τέλος του κλιπ fastslow.avi κατά 2 δευτερόλεπτα µε τη βοήθεια 

του Trim Panel. 

7) Ψαλιδίστε την αρχή του κλιπ cyclers.avi. κατά 1 δευτερόλεπτο µε το εργαλείο 

Ripple Edit. 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

5.  Εφέ για την αλλαγή πλάνου  
 

Όνοµα:  

Τάξη: 

∆ιάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

 

∆ιδακτικοί στόχοι: 

Στο συγκεκριµένο φύλλο εργασίας: 

• θα µάθετε τι είναι τα εφέ αλλαγής πλάνου (εφέ µετάβασης) 

• θα γνωρίσετε διάφορα τέτοια εφέ που διαθέτει το Adobe Premiere Pro CS3 

• θα εξοικειωθείτε µε τη χρήση τέτοιων εφέ 

• θα διαπιστώσετε µέσα από παραδείγµατα ότι η αλόγιστη χρήση τέτοιων εφέ 

µπορεί να καταστρέψει το πνεύµα της ταινίας και να αποπροσανατολίσει το θεατή 

• θα συνειδητοποιήσετε την αναγκαιότητα ύπαρξης περιορισµών στην χρήση των 

εφέ και θα αντιληφθείτε τη δύναµη επεξεργασίας βίντεο µε µοντάζ. 

 

∆ραστηριότητα 1:  
Έννοια εφέ µετάβασης (transition effect). 
Ανοίξτε το project right_efe.prproj. ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση στο «Program 

Monitor». Είναι ένα µικρό, απλό βίντεο από εικόνες σε µια ήρεµη παραλία. 

∆ιαπιστώστε ότι η αλλαγή από τη µια σκηνή στην άλλη γίνεται µε εφέ µετάβασης. 

 

∆ραστηριότητα 2:  
Γνωριµία µε τα εφέ µετάβασης  (transition effects) του Adobe Premiere Pro CS3. 
 
Βήµα 1: Επιλέξτε το πάνελ «Effects», αν δεν φαίνεται τότε από τη γραµµή µενού 

επιλέξτε «Window» > «Effects». Στο πάνελ Effects του Adobe Premier Pro CS3, 

βρίσκονται οι κατηγορίες των εφέ µετάβασης (Video Transitions) (Εικόνα 53). 
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Εικόνα 53 

 
 

Για να εφαρµόσετε µια εναλλαγή πλάνων, αρκεί να σύρετε το εφέ µε το ποντίκι από 

την καρτέλα Effects στο σηµείο που αλλάζει το πλάνο. Υπάρχουν τρεις επιλογές: 

1. End At Cut icon: Ευθυγραµµίζει το τέλος του Transition µε το τέλος του 

βίντεο και ο κέρσορας αλλάζει σε . 

2. Center At Cut icon: Ευθυγραµµίζει το κέντρο του Transition στο σηµείο που 

αλλάζει το πλάνο και ο κέρσορας αλλάζει σε . 

3. Start At Cut icon: Ευθυγραµµίζει την αρχή του Transition µε την αρχή του 

επόµενου βίντεο και ο κέρσορας αλλάζει σε . 

 

Βήµα 2: ∆ιαγράψτε τις προηγούµενες εικόνες από το Timeline και εισάγετε τις 

εικόνες parnitha.jpg και burned.jpg στο «Project Window» και στην συνεχεία στο 

διάγραµµα ροής χρόνου (Timeline) τη µία µετά την άλλη στο κανάλι Video1. 

Πειραµατιστείτε µε αυτές τις εικόνες για να γνωρίσετε τα πιο χαρακτηριστικά εφέ 

από τις βασικότερες κατηγορίες µεταβάσεων (Transitions). 

 

Βήµα 3: Κίνηση σε 3 διαστάσεις (3D Motion). Επιλεγµένο εφέ µετάβασης «Curtain». 

Από το πάνελ «Effects», επιλέξτε την κατηγορία 3D και από αυτήν το εφέ «Curtain». 

Σύρετε το εφέ στο σηµείο αλλαγής των δύο πλάνων. Τότε προκύπτει η Εικόνα 54. 
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Εικόνα 54 

 
Το σηµείο που φαίνεται µε κόκκινο κύκλο δηλώνει ότι υπάρχει µετάβαση µεταξύ των 

πλάνων. Αν  κάνετε διπλό κλικ στο σηµείο αυτό, τότε εµφανίζεται η µετάβαση στο 

πάνελ «Effects Control». Εκεί µπορείτε να δείτε µια µικρογραφία του εφέ και να 

ρυθµίσετε το πώς θα εξελιχθεί η µετάβαση (Εικόνα 55). 
 

 
Εικόνα 55 

 
Αν κάνετε κλικ στο κουµπί «Play» µέσα στον κόκκινο κύκλο, βλέπετε σε 

µικρογραφία µια αναπαραγωγή του εφέ. Για να αλλάξετε τη διάρκεια του εφέ, 

πληκτρολογήστε στο σηµείο «Duration» ή κάντε κλικ και κρατώντας πατηµένο το 

κουµπί του ποντικιού, µετακινήστε το αριστερά-δεξιά στην επιθυµητή χρονική 

διάρκεια. 
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Τσεκάρετε το κουτάκι «Show Actual Sources». Τότε µπορείτε να δείτε µια προ-

επισκόπηση του εφέ στα πραγµατικά πλάνα του βίντεό σας (Εικόνα 56). 
 

 
Εικόνα 56 

 
Βήµα 4: Κατηγορία: Ίριδα. Επιλεγµένο εφέ «Iris Star» 

Αφαιρέστε το προηγούµενο εφέ κάντε δεξί κλικ «Clear» στο σύµβολο του εφέ στο 

διάγραµµα ροής χρόνου (Timeline), εκεί που δείχνει ο κόκκινος κύκλος της εικόνας 

50 ή πατήστε το πλήκτρο «Delete» εφόσον έχετε πρώτα επιλέξει το transition. 

Εφαρµόστε το εφέ “Iris Star” της κατηγορίας Iris. Μια προ-επισκόπηση του εφέ 

φαίνεται στην Εικόνα 57.  
 

 
Εικόνα 57 
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Βήµα 5: Κατηγορία: Page Peel. Επιλεγµένο εφέ «Page Peel» 

Αφαιρέστε το προηγούµενο εφέ και εφαρµόστε το εφέ “Page Peel” της κατηγορίας 

Page Peel. Μια προ-επισκόπηση του εφέ φαίνεται στην Εικόνα 58. 
 
 

 
Εικόνα 58 

 

Βήµα 6: Κατηγορία: Slide. Επιλεγµένο εφέ «Sliding Bands» 

Αφαιρέστε το προηγούµενο εφέ και εφαρµόστε το εφέ «Sliding Bands» της 

κατηγορίας Slide. Μια προ-επισκόπηση του εφέ φαίνεται στην Εικόνα 59. 
 
 

 
Εικόνα 59 

Βήµα 7: Κατηγορία: Zoom. Επιλεγµένο εφέ «Cross Zoom» 

Αφαιρέστε το προηγούµενο εφέ και εφαρµόστε το εφέ «Cross Zoom» της κατηγορίας 

Zoom. Μια προ-επισκόπηση του εφέ φαίνεται στην Εικόνα 60. 
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Εικόνα 60 

 

∆ραστηριότητα 3:  

∆ιαπίστωση της ανάγκης ύπαρξης περιορισµών στη χρήση εφέ  
(προβολή και σχολιασµός πετυχηµένων και µη παραδειγµάτων) 

 

Βήµα 1: Ανοίξτε στο Adobe Premiere Pro CS3 το project bad_efe.prproj. Σ’ αυτό 

υπάρχουν τρεις ακολουθίες sequences (sequences 1,2,3), όπου µε βάση τρεις ίδιες 

εικόνες (Calm-Sea.jpg, children-playing.jpg και dog.jpg) έχουν σχηµατιστεί 3 βίντεο. 

Τα πλάνα (οι εικόνες) δείχνουν στιγµές από τη ζωή των ανθρώπων δίπλα σε µια 

ήρεµη παραλία. Οι εικόνες από µόνες τους αποπνέουν ηρεµία και γαλήνη. Τα πλάνα 

των εικόνων συνδέονται µε εφέ µετάβασης.  

∆είτε τις προ-επισκοπήσεις των βίντεο αυτών στο πάνελ «Program Monitor» και 

σχολιάστε το αποτέλεσµα. Θεωρείτε ή όχι πετυχηµένα τα εφέ που χρησιµοποιήθηκαν 

και γιατί; Τι συµπέρασµα βγάζετε για την αλόγιστη χρήση των εφέ µετάβασης σ’ ένα 

βίντεο; 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 



ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ ΜΑΘΗΤΗ                                                                     PREMIERE 

 

 
CONCEPTUM AE                                                                                                       54 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

Βήµα 2: Εντοπίστε  και καταγράψτε τα  εφέ που χρησιµοποιήθηκαν και δεν σας 

άρεσαν. Αν δεν τα αναγνωρίζετε, µπορείτε να τα εντοπίσετε, κάνοντας κλικ στο 

σύµβολο του εφέ στο διάγραµµα ροής χρόνου (Timeline) σε καθένα από αυτά. Τότε  

θα ανοίξει η καρτέλα «Effects Control». Εκεί µπορείτε να δείτε ποιο είναι το εφέ που 

χρησιµοποιήθηκε σε κάθε περίπτωση.  

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

∆ραστηριότητα 4:  
Εξοικείωση µε τη χρήση εφέ. 
 

Βήµα 1: Αντικαταστήστε όσα εφέ κρίνατε ακατάλληλα µε άλλα πιο πετυχηµένα για  

τις ίδιες  εικόνες, µε την ίδια σειρά που αυτές έχουν δοθεί. 

 

Βήµα 2: Ανοίξτε στο Adobe Premiere Pro CS3 το project right_efe.prproj, δείτε σε 

προ-επισκόπηση στο Program Monitor το βίντεο που παρουσιάζεται. Πρόκειται για 

τις ίδιες εικόνες µε εκείνες της ∆ραστηριότητας 3, συνδεδεµένες µε διαφορετικά εφέ 

αυτή τη φορά.  

Πώς σας φαίνεται το βίντεο που είδατε; Θεωρείτε τα εφέ αυτού του βίντεο 

πετυχηµένα ή όχι; Ταιριάζουν ή όχι µε το ύφος των εικόνων που απεικονίζονται; 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

Βήµα 3: Εντοπίστε τα εφέ του project right_efe.prproj και καταγράψτε τα. 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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∆ραστηριότητες για περαιτέρω διερεύνηση: 
 

1. ∆ηµιουργήσετε ένα νέο project (βίντεο) µε τις εικόνες parnitha.jpg, 

burned.jpg, fire.bmp, συνδεδεµένες µε εφέ µετάβασης που θεωρείτε 

κατάλληλα. 

2. Βρείτε από το Internet µια εικόνα αναδάσωσης (φύτεµα δέντρων - 

δεντροφύτευσης) ονοµαστέ την anadasosi.jpg και χρησιµοποιείστε την για την 

κατασκευή βίντεο µε εφέ µετάβασης, µε τις εικόνες burned.jpg, anadasosi.jpg 

και parnitha.jpg, µε αυτή τη σειρά. 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

6.  Εφαρµογή εφέ βίντεο και προσθήκη τίτλων σε βίντεο. 
 

 

Όνοµα:  

Τάξη: 

∆ιάρκεια: 3 διδακτικές ώρες 

 

∆ιδακτικοί στόχοι: 

 

Στο συγκεκριµένο φύλλο εργασίας: 

• θα κατανοήσετε τη λειτουργικότητα των τίτλων στο βίντεο, ως πληροφοριακό 

µέσο και θα συνειδητοποιήσετε την υπεροχή των τίτλων έναντι της αφήγησης, ως 

προς τη λιτότητα και τη σαφήνεια τους 

• θα µάθετε να δηµιουργείτε τίτλους στο πρόγραµµα Adobe Premiere Pro CS3. 

• θα µάθετε να εισάγετε τίτλους στο βίντεό σας 

• θα εξασκηθείτε µε τη µορφοποίηση τίτλων, έτσι ώστε το αποτέλεσµα να είναι πιο 

ελκυστικό 

• θα γνωρίσετε και θα εξασκηθείτε στην προσθήκη των εφέ βίντεο του Adobe 

Premier Pro CS3 σε έτοιµα κλιπ. 

 

∆ραστηριότητα 1:  
Κατανόηση της λειτουργικότητας του τίτλου  
 

Βήµα 1: Ανοίξτε το project dasi.prproj. Αποκρύψτε το κανάλι Video 2 (κάντε κλικ 

στο µάτι  ώστε να µη φαίνεται). ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση στο παράθυρο 

«Program Monitor». Είναι ένα µικρό, απλό βίντεο από εικόνες ενός όµορφου δάσους 

που δυστυχώς καταστράφηκε από τη φωτιά. Στόχος του βίντεο αυτού είναι να στείλει 

το µήνυµα ότι δεν πρέπει να καίγονται τα δάση και να γίνονται οικόπεδα, γιατί τα 

δάση είναι πηγή ζωής. Οι εικόνες µιλάνε από µόνες τους, ωστόσο µπορείτε να 

στείλετε ένα επιπλέον µήνυµα, αν προσθέσετε κατάλληλους τίτλους. Εµφανίστε τώρα 

το κανάλι video2 (πατώντας πάλι στο µάτι) και δείτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση. Η 

διαφορά του αποτελέσµατος µε χρήση τίτλων είναι εµφανής. Το βίντεο αφενός 
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ζωντανεύει (είναι σαν να µιλάει κάποιος) και παράλληλα µεταδίδει ένα ξεκάθαρο 

µήνυµα.  

 

∆ραστηριότητα 2:  
∆ηµιουργία τίτλων 
 

A) Στατικοί τίτλοι 
Βήµα 1: Κλείστε το project «dasi.prproj» και δηµιουργήστε ένα νέο project µε όνοµα 

«protect_dasi.prproj». Εισάγετε τις εικόνες «mesonetes_b.jpg», «forest.jpg», 

«burned.jpg» µε αυτή τη σειρά στο νέο project. Θα δηµιουργήσετε τους τίτλους 

«ΚΑΠΟΙΟΙ ΚΛΕΒΟΥΝ», «ΤΟ ΟΞΥΓΟΝΟ ΣΑΣ», «ΣΩΣΤΕ ΤΑ ∆ΑΣΗ», τους 

οποίους θα τοποθετήσετε πάνω από τις τρεις εικόνες αντίστοιχα. 

 

Βήµα 2: Από το µενού επιλέξτε «File» > «New» > «Title» (Εικόνα 61) και στην 

συνεχεία δίνετε ένα όνοµα για τον καινούργιο τίτλο π.χ. «Kleboun» (Εικόνα 62) και 

πατάτε «OK». 
 
 

 
Εικόνα 61 
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Εικόνα 62 

 

Εµφανίζετε το παράθυρο «Title Designer». 

 

Εικόνα 63 

 

Βήµα 3: Επιλέξτε το εργαλείο οριζόντιας γραφής  και έπειτα πατήστε δίπλα στην 

εικόνα και πληκτρολογήστε «ΚΑΠΟΙΟΙ ΚΛΕΒΟΥΝ», πατώντας ENTER ανάµεσα 

στις δυο λέξεις, όπως φαίνεται στην Εικόνα 64.  
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Εικόνα 64 

 
Αν δεν πατήσετε Enter το κείµενο θα γραφτεί στην ίδια ευθεία. Σε περίπτωση που 

θέλετε να σώσετε τον τίτλο σε ξεχωριστό αρχείο στο δίσκο, επιλέξτε τον τίτλο στο 

πάνελ «Project» και στην συνεχεία «File» > «Export» > «Title» και καθορίστε πού θα 

γίνει αποθήκευση και µε ποιο όνοµα. Μόλις δηµιουργήσατε τον πρώτο σας τίτλο 

(αρχείο τίτλου). 

 

B) ∆ηµιουργία δυναµικού τίτλου. 

Βήµα 4: Για να κάνετε αυτό τον τίτλο δυναµικό επιλέξτε τον µε τον επιλογέα 

(Selection Tool) και στην συνεχεία επιλέξτε το «Roll/Crawl Options…» (Εικόνα 65). 

Και ανοίγει το παράθυρο «Roll\Craw Options» το παράθυρο αυτό έχει τις εξής 

επιλογές (Εικόνα 66): 
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Εικόνα 65 

 

 
Εικόνα 66 

 

Still: Τίτλος χωρίς κίνηση, στατικός. 

Roll: Τίτλος µε κυλιόµενη κίνηση (προς τα επάνω). 

Crawl Left/Right: Τίτλος µε κυλιόµενη κίνηση αριστερά/δεξιά 

Start Off Screen: Ο τίτλος ξεκινάει την κίνησή του έξω από την ορατή περιοχή και 

µπαίνει στην ορατή περιοχή. 

End Off Screen: Ο τίτλος τελειώνει την κίνησή του όταν βγει έξω από την ορατή 

περιοχή. 

Preroll: Αριθµός των frames που θα παιχτούν πριν ξεκινήσει την κίνησή του ο 

τίτλος. 
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Ease In: Αριθµός των αρχικών καρέ (Frames) που η κίνηση του τίτλου θα αυξάνεται 

σταδιακά έως ότου η κίνησή του φτάσει σε κανονικό ρυθµό. 

Ease Out: Αριθµός των τελευταίων καρέ (Frames) που η κίνηση του τίτλου θα 

µειώνεται σταδιακά έως ότου η κίνησή του σταµατήσει τελείως. 

Post Roll: Αριθµός των frames που θα παιχτούν, αφού σταµατήσει την κίνησή του ο 

τίτλος. 

Επιλέξτε: Roll και Start Off Screen (η κίνηση του τίτλου αρχίζει έξω από την ορατή 

περιοχή) και µην επιλέξετε End Off Screen (η κίνηση του τίτλου τελειώνει µέσα στην 

ορατή περιοχή)  

Preroll: 0 

Ease In: 1 

Ease Out: 0 

Post Roll: 35 (να βάζετε τιµές σ’ αυτή την παράµετρο για να µην φεύγουν αµέσως οι 

τίτλοι και να προλαβαίνει ο θεατής να τους διαβάσει. 

 

∆ραστηριότητα 3:  
Μορφοποίηση τίτλων 
 

Βήµα 1: Επιλέξτε το εργαλείο κειµένου  και στην συνεχεία τον τίτλο και 

εφαρµόστε όποιες µορφοποιήσεις θεωρείτε κατάλληλες, ως προς τη γραµµατοσειρά, 

το χρώµα, το µέγεθος, το στυλ των γραµµάτων, την εφαρµογή σκιάς, το περίγραµµα 

(Stroke) ή χρησιµοποιήστε κάποιο από τα έτοιµα «Title Styles» που έχει το Adobe 

Premiere CS3 όπως δείχνουν οι Εικόνα 67και Εικόνα 68. 
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Εικόνα 67 

 

 
Εικόνα 68 
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Βήµα 2: Όταν ολοκληρώσετε τις µορφοποιήσεις σας κλείστε το παράθυρο του «Title 

Designer» και κάντε πάλι «Export» για να αποθηκευτούν οι αλλαγές στο αρχείο 

τίτλου. 

 

∆ραστηριότητα 4:  
Εισαγωγή τίτλων στο βίντεο 
 

Βήµα 1: Προσθέστε έναν τίτλο στο «Project Panel» κάνοντας δεξί κλικ στο «Project 

Panel» και επιλέξτε το «Import» ή από το menu «File» > «Import». Σ’ αυτή τη φάση 

εισάγετε το klevoun.prtl 

 

Βήµα 2: Σύρετε το αρχείο τίτλου klevoun.prtl από το Project Panel στο Timeline, στο 

κανάλι Video 2 (Εικόνα 69). 
 

 
Εικόνα 69 

 
 

Βήµα 3: Κάντε µια προ-επισκόπηση του βίντεο, ως αυτό το σηµείο. Αν θέλετε να 

κάνετε άλλες αλλαγές στον τίτλο, κάντε διπλό κλικ στον τίτλο στη γραµµή του 

διαγράµµατος ροής χρόνου (Timeline). Τότε θα ανοίξει το παράθυρο «Title 

Designer» και µπορείτε να πραγµατοποιήσετε όποιες αλλαγές θέλετε. 

 

∆ραστηριότητα 5:  
Γνωριµία και εφαρµογή των εφέ βίντεο (Video Effects) του Adobe Premier Pro 
σε έτοιµα βίντεο 
 

Βήµα 1: ∆ιαγράψτε τις φωτογραφίες και των τίτλο από το Timeline και εισάγετε το 

αρχείο finale.avi στο πάνελ «Project» και στην συνεχεία στο Timeline. 
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Βήµα 2: Ανοίξτε το πάνελ «Effects» και πηγαίνετε στο φάκελο «Video Effects». 

 

Βήµα 3: Επιλέξτε το εφέ «Black & White» από την κατηγορία «Image Control» και 

κρατώντας πατηµένο το κουµπί από το ποντίκι αφήστε το πάνω στο βίντεο (Drag ‘n’ 

Drop). Το εφέ εµφανίζεται σαν µια πράσινη γραµµή. ∆είτε το βίντεο σε προ-

επισκόπηση. Η ταινία από έγχρωµη έχει γίνει ασπρόµαυρη (Εικόνα 70). 
 

 
Εικόνα 70 

Βήµα 4: Επιστρέψτε στην προηγούµενη κατάσταση χωρίς το εφέ µε τη βοήθεια του 

πάνελ «History». Εφαρµόστε το εφέ «Camera Blur» από την κατηγορία «Blur & 

Sharpen», αυτή την φορά επιλέξτε το «finale.avi» ανοίξτε το πάνελ «Effects Control» 

και µεταφέρετε το εφέ από το ένα πάνελ στο άλλο. ∆ιαµορφώστε το εφέ από την 

καρτέλα «Effects Control». Υπάρχουν διάφοροι τρόποι για να διαµορφώσετε το εφέ: 

• Πατώντας το κουµπί «Setup…»  (∆εν το έχουν όλα τα εφέ). 
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• Πατώντας το βελάκι  στο πλάι του εφέ ώστε να ανοίξουν οι επιλογές και 

στην συνεχεία, είτε γράφετε τιµή στο πεδίο, είτε κάνοντας κλικ στο πεδίο και 

κρατώντας πατηµένο το κουµπί του ποντικιού το µετακινείτε αριστερά/δεξιά. 

• Πατώντας το βελάκι  δίπλα στη επιλογή που θέλετε να αλλάξετε και 

µετακινείτε το βελάκι στην µπάρα  (∆εν το έχουν όλες οι 

επιλογές εφέ). 

∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση (Εικόνα 71). Η εικόνα του βίντεο έχει θολώσει, 

σαν να έχει βγει έξω από το εστιακό πεδίο της µηχανής λήψης (σαν να έχει κουνηθεί 

η µηχανή λήψης). ∆ίπλα στο όνοµα του εφέ αριστερά υπάρχει η επιλογή για 

εµφάνιση/απόκρυψη του εφέ  µε τον ίδιο τρόπο που δουλεύει το µάτι στα κανάλια 

βίντεο και ήχου. Στα δεξιά υπάρχει η αρχικοποίηση(Reset) , η οποία επιστρέφει τις 

ρυθµίσεις του εφέ στις προκαθορισµένες από το πρόγραµµα τιµές. 
 

 
Εικόνα 71 

 

Βήµα 5: Αφαιρέστε το προηγούµενο εφέ κάνοντας κλικ πάνω στο όνοµα του και 

πατώντας «Delete» ή κάντε δεξί κλικ στο όνοµα του εφέ και πατήστε «Clear». 

Εφαρµόστε το εφέ «Mosaic» από την κατηγορία «Stylize». ∆είτε το βίντεο σε προ-
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επισκόπηση. Σας θυµίζει κάτι αυτό το εφέ; Χρησιµοποιείται συχνά στην τηλεόραση 

σε συνεντεύξεις, για να παραµορφώσει το πρόσωπο αυτού που δίνει τη συνέντευξη, 

όταν αυτός επιθυµεί να διατηρήσει την ανωνυµία του (Εικόνα 72). 

 
Εικόνα 72 
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∆ραστηριότητες για περαιτέρω διερεύνηση: 
 

1. Πειραµατιστείτε και µε άλλα βίντεο εφέ από όλες τις κατηγορίες. 

2. Προσοµοιώστε µε τη χρήση του εφέ «Camera Blur» στο βίντεο «Finale.avi» 

το κούνηµα της κάµερας του εικονολήπτη, δηλαδή ότι η σκηνή βγήκε έξω από 

το εστιακό πεδίο της µηχανής λήψης, από τη χρονική στιγµή 00;00;08;06 έως 

00;00;09;25. 

3. Ανοίξτε πάλι «protect_dasi.proj» δηµιουργήστε τον δεύτερο τίτλο, τον οποίο 

θα τοποθετήσετε πάνω από τη δεύτερη εικόνα στο βίντεο. Ο τίτλος να είναι 

στατικός. 

4. ∆ηµιουργήστε τον τρίτο τίτλο, τον οποίο θα τοποθετήσετε πάνω από την τρίτη 

εικόνα στο βίντεο. Ο τίτλος να είναι δυναµικός και να εισέρχεται στην ορατή 

περιοχή από τα δεξιά. 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

7.  ∆ηµιουργία κίνησης για κλιπ 
 

Όνοµα:  

Τάξη: 

∆ιάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

 

∆ιδακτικοί στόχοι: 

Στο συγκεκριµένο φύλλο εργασίας: 

• θα γνωρίσετε και θα εξασκηθείτε µε την εφαρµογή σε ένα κλιπ των εφέ κίνησης 

του Adobe Premier Pro CS3 («Motion», «Transform», «Basic 3D», «Camera 

View») 

• θα γνωρίσετε και θα εξασκηθείτε µε την αλλαγή του µεγέθους και περιστροφή 

του κλιπ και την δηµιουργία κινουµένων εφέ. 

 

∆ραστηριότητα 1:  
Εφαρµογή του εφέ «Motion» σε ένα κλιπ. 
 

Βήµα 1: ∆ηµιουργήστε ένα καινούργιο αρχείο και εισάγετε το αρχείο finale.avi στο 

«Project Window» και στη συνεχεία στο παράθυρο του διαγράµµατος ροής χρόνου 

(Timeline). 

 

Βήµα 2: Επιλέξτε το βίντεο και ανοίξτε την καρτέλα «Effects Control». Κάντε κλικ 

στο βελάκι αριστερά του «Motion» (Εικόνα 73). 
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Εικόνα 73 

 
 

Βήµα 3: Αλλάξτε τις τιµές των παραµέτρων της επιλογής «Motion», όπως δείχνει η 

Εικόνα 74. Η παράµετρος «Position» εκφράζει τις συντεταγµένες χ και ψ του κλιπ 

στο παράθυρο «Program Monitor». Εφόσον οι ρυθµίσεις ανάλυσης για το τελικό 

βίντεο είναι 720x480 τότε για χ = 360 και ψ = 240 το κλιπ βρίσκεται στη µέση του 

παραθύρου. Για κάποιες τιµές των χ και ψ το κλιπ βγαίνει εκτός ορατής περιοχής. 
 

 
Εικόνα 74 

 
 
Βήµα 4: ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση από το «Project Monitor». Παρατηρήστε 

ότι το βίντεο παίζει ολόκληρο σε αυτή τη θέση. 
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Βήµα 5: Κάντε κλικ στο κουµπί «Reset»  (Εικόνα 74). Το οποίο είχατε δει και  

προηγουµένως στο φύλλο εργασίας µε τα εφέ. Οι ρυθµίσεις της επιλογής «Motion» 

επανέρχονται στις προκαθορισµένες από το πρόγραµµα ρυθµίσεις  

 

Βήµα 6: Προχωρήστε σε ένα σηµείο της γραµµής του χρόνου (Timeline), επιλέξτε το 

κλιπ και µεταβείτε στο πάνελ «Effects Control». 

 

Βήµα 7: Κάντε τις αλλαγές στις τιµές των παραµέτρων, όπως επιθυµείτε. Για να 

ορίσετε ένα καρέ–κλειδί (Keyframe) στην κίνηση, για τις τιµές αυτές, κάντε κλικ στο 

χρονόµετρο  (Toggle Animation) αριστερά από το όνοµα της παραµέτρου της 

οποίας έχετε µεταβάλει τις τιµές (Εικόνα 75) για να ορίσετε ότι η ιδιότητα αυτή θα 

είναι µεταβαλλόµενη στην διάρκεια του χρόνου και να δηµιουργήσετε το πρώτο 

καρέ–κλειδί (Keyframe). 
 
 

 
Εικόνα 75 

 
 

Βήµα 8: Μετακινήστε τη ράβδο κύλισης στη γραµµή του χρόνου, σε ένα άλλο 

σηµείο. Εφαρµόστε νέες τιµές στις παραµέτρους, παρατηρήστε ότι αυτόµατα 

δηµιουργείται ένα νέο καρέ–κλειδί (Keyframe) (Εικόνα 76). Χρησιµοποιώντας τον 

ρόµβο  δεξιά από το όνοµα της ιδιότητας δηµιουργήστε ένα καινούργιο καρέ–

κλειδί (Keyframe) ή διαγράψτε ένα ήδη υπάρχο. Τα βέλη  αριστερά / δεξιά από 

τον ρόµβο µετακινούν τη γραµµή του χρόνου στο προηγούµενο/επόµενο καρέ–κλειδί 

(Keyframe). 
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Εικόνα 76 

 
 

Βήµα 9: ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση στο «Program Monitor». 

 

∆ραστηριότητα 2:  
Εφαρµογή των εφέ «Transform», «Basic 3D», «Camera View» για τη 
δηµιουργία κίνησης σε κλιπ. 
Ανοίξτε το πάνελ «Video Effects» και εφαρµόστε τα εφέ: 

• «Transform» από τον φάκελο «Distort» 

• «Camera View» από τον φάκελο «Transform»  

• «Basic 3D» από τον φάκελο «Perspective» 

 

Πειραµατιστείτε µε τις ιδιότητες που έχει το καθένα χωριστά και δείτε για κάθε εφέ 

το βίντεο σε προ-επισκόπηση. 

 



ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ ΜΑΘΗΤΗ                                                                     PREMIERE 

 

 
CONCEPTUM AE                                                                                                       73 

∆ραστηριότητα για περαιτέρω διερεύνηση: 
 

1) Επαναφέρετε το κλιπ στην κανονική του θέση και πειραµατιστείτε 

τοποθετώντας διαφορετικά καρέ–κλειδιά (Keyframes) στην κίνηση του κλιπ, 

ώστε να διαγράψει διαφορετικές διαδροµές. 

 

2) ∆οκιµάστε να κάνετε ένα κινούµενο εφέ. Για παράδειγµα,το «Noise» από 

«Noise & Grain» ξεκινήστε την ιδιότητα «Amount of Noise» από το 0% µετά 

από µερικά δευτερόλεπτα βαλτέ την 100% και µετά πάλι πίσω στο 0%. Θα 

µοιάζει σαν µια βιντεοκασέτα που έχει µαγνητιστεί (Μην ξεχάσετε τα καρέ-

κλειδιά). 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

8.  Επεξεργασία ήχου του βίντεο. 
 

Όνοµα:  

Τάξη: 

∆ιάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

 

∆ιδακτικοί στόχοι: 

 

Στο συγκεκριµένο φύλλο εργασίας: 

• θα µάθετε να προσαρµόζετε την ένταση του ήχου συνολικά µε χρήση του πάνελ 

«Effects Control» 

• θα µάθετε να προσαρµόζετε την ένταση του ήχου από το παράθυρο του 

διαγράµµατος ροής χρόνου (Timeline) 

• θα γνωρίσετε και θα εφαρµόσετε διάφορα ηχητικά εφέ 

• θα µάθετε να ρυθµίζετε τα ηχητικά εφέ µε το πάνελ «Effects Control» 

• θα γνωρίσετε τις δυνατότητες του «Audio Mixer» στην προσθήκη και στις 

ρυθµίσεις ηχητικών εφέ 

• θα εξασκηθείτε στην επεξεργασία ήχου που συνοδεύει ένα βίντεο στο παράθυρο 

του διαγράµµατος ροής χρόνου (Timeline). 

 

∆ραστηριότητα 1:  
Προσαρµογή της έντασης του ήχου µε χρήση του πάνελ «Effects Control» 
 

Βήµα 1: ∆ηµιουργήστε ένα καινούργιο Project και εισάγετε τον ήχο «music.wav» 

στο «Project» πάνελ και µετά το κλιπ «boys.avi» και βαλτέ το βίντεο σε ένα κανάλι 

βίντεο στο παράθυρο του διαγράµµατος ροής χρόνου (Timeline). Παρατηρήστε στο 

«Project» πάνελ στο «Audio Info» οι ιδιότητες του κλιπ «music.wav» είναι 

, άρα ξέρετε ότι ο ήχος είναι µονοφωνικός. Στο «Timeline» στα 

κανάλια του ήχου δίπλα στο όνοµα υπάρχει ένα εικονίδιο που υποδηλώνει από ποσά 

κανάλια αποτελείται ο ήχος Στερεοφωνικός (Stereo ), Μονοφωνικός (Mono ) και 
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5.1 κανάλια ( ). ∆οκιµάστε να βάλατε το κλιπ «music.wav» σε ένα κανάλι ήχου στο 

«Timeline» και παρατηρήστε ότι δεν µπορείτε να το βάλετε σε ένα από τα ήδη 

υπάρχοντα κανάλια ήχου γιατί έχουν δηλωθεί σαν στερεοφωνικά κανάλια. Σε αυτήν 

την περίπτωση δηµιουργείται ένα καινούργιο µονοφωνικό κανάλι ήχου το «Audio 4» 

 

Βήµα 2: Επιλέξτε το κλιπ «music.wav» στο «Timeline» και ανοίξτε την καρτέλα 

«Effects Control» του και ρυθµίστε την ένταση του ήχου από την επιλογή «Level», 

όπως ρυθµίσατε και τις επιλογές στα εφέ στα προηγούµενα φύλλο εργασίας. 
 

 
Εικόνα 77 

∆ραστηριότητα 2:  
Προσαρµογή της έντασης του ήχου (αύξηση, ελάττωση) σε συγκεκριµένα σηµεία 
στο παράθυρο του διαγράµµατος ροής χρόνου (Timeline).  
 

Βήµα 1: Επιλέξτε το αρχείο ήχου. 

 

Βήµα 2: Ελέγξτε αν είναι επιλεγµένη η επιλογή «Show Clip Keyframes» απο το 

«Show Keyframes»  (Εικόνα 78)  
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Εικόνα 78 

 
Βήµα 3: Σύρετε τη ράβδο κύλισης  στη χρονική στιγµή που θέλετε να ορίσετε ένα 

καρέ–κλειδί (Keyframe) και επιλέξτε το κλιπ ήχου κάντε κλικ στην 

εισαγωγή/διαγραφή καρέ-κλειδιών(Add/Remove Keyframes ). Το καρέ–

κλειδί (Keyframe) που δηµιουργείται εµφανίζεται σαν µικρό ρόµβο (Εικόνα 79). 

 

 
Εικόνα 79 

 
Βήµα 4: Αυξήστε την ένταση του ήχου. Για να το κάνετε, επιλέξτε την κιτρίνη 

γραµµή και συρτέ την προς τα πάνω, έως ότου φτάσει στα µισά του διαστήµατος της 

κυµατοµορφής (Εικόνα 80). 
 



ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ ΜΑΘΗΤΗ                                                                     PREMIERE 

 

 
CONCEPTUM AE                                                                                                       77 

 
Εικόνα 80 

Βήµα 5: Ορίστε µε τον ίδιο τρόπο, όπως προηγουµένως, ένα δεύτερο καρέ–κλειδί 

(Keyframe). Σ΄ αυτό ελαττώστε την ένταση τελείως (επιλέξτε το και συρτε το τελείως  

κάτω), όπως φαίνεται στην εικόνα 76, κάντε προ-επισκόπηση στο «Program 

Monitor» για να δείτε το αποτέλεσµα. Για να διαγράψετε ένα καρέ–κλειδί 

(Keyframe) που ορίσατε, επιλέξτε το και κάντε δεξί κλικ και «Delete» ή πατώντας το 

πλήκτρο «Delete». 

 

 
Εικόνα 81 

 

∆ραστηριότητα 3:  
Εφαρµογή ηχητικού εφέ και ρύθµισή του από το πάνελ «Effect Control».  
 

Βήµα 1: Σβηστέ τα καρέ-κλειδιά(Keyframes) ή χρησιµοποιήστε το πάνελ «History» 

για επιστρέψετε στην αρχική κατάσταση του ήχου. Ανοίξτε το πάνελ «Effect». 

Ανοίξτε τον φάκελο «Audio Effects» > «Mono» και επιλέξτε το εφέ «Highpass». 

 

Βήµα 2: Σύρετε το εφέ στο αρχείο ήχου στο «Timeline Window» (όπως προσθέτετε 

βίντεο εφέ σε κλιπ βίντεο). Το εφέ εµφανίζεται σαν µια πράσινη γραµµή πάνω στο 

αρχείο ήχου (Εικόνα 82). 
 
 

 
Εικόνα 82 
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Βήµα 3: Ανοίξτε το πάνελ «Effects Control». ∆ώστε για τιµή κατωφλίου(Cutoff) µια 

µεγάλη τιµή (Εικόνα 83). 
 

 
Εικόνα 83 

 

Βήµα 4: Αν δείτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση στο «Program Monitor», θα 

ακούσετε έναν ήχο σαν τσίριγµα ή ψίθυρο. Αυτό γίνεται διότι το φίλτρο έχει 

επιτρέψει να περάσουν µόνο οι υψηλές συχνότητες. 

 

∆ραστηριότητα 4:  
Ρύθµιση ηχητικού εφέ από το Audio Mixer. 
 

Βήµα 1:Από τη γραµµή µενού επιλέξτε «Window» > «Audio Mixer». Ανοίγει το 

πάνελ του «Audio Mixer» (Εικόνα 84). 
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Εικόνα 84 

Βήµα 2: Κάντε κλικ στο τριγωνικό βελάκι ( ), επάνω αριστερά, εµφάνιση/απόκρυψη 

των ακουστικών εφέ (Εικόνα 85) για να προκύψει η Εικόνα 86. 
 

 
Εικόνα 85 
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Εικόνα 86 

Βήµα 3: Πηγαίνετε στο κανάλι 4, όπου έχει εισαχθεί ο ήχος στο «Timeline» και 

κάντε κλικ στο βελάκι ( ) για να ανοίξει το µενού των εφέ (Εικόνα 87). Επιλέξτε το 

εφέ «Highpass» για να προκύψει η Εικόνα 88.  
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Εικόνα 87 

 

 
Εικόνα 88 

 
 

Βήµα 4: Περιστρέψτε το διακόπτη για να ρυθµίσετε την τιµή του κατωφλίου (Cutoff) 

του εφέ ή κάντε κλικ στο πεδίο κειµένου και πληκτρολογήστε την τιµή. 
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∆ραστηριότητα 5:  
Επεξεργασία ήχου στο πάνελ «Timeline».  
 

Βήµα 1: Σβηστέ τα εφέ ή χρησιµοποιήστε το πάνελ «History» για επιστρέψετε στην 

αρχική κατάσταση του ήχου. Ορίστε τρία νέα καρέ-κλειδιά (Keyframes) στο αρχείο 

ήχου, σε σηµεία δικής σας επιλογής (όπως κάνατε στη δραστηριότητα 2). 

 

Βήµα 2: Προσαρµόστε την ένταση του ήχου διαφορετικά στο καθένα, έτσι ώστε ο 

ήχος να έχει σκαµπανεβάσµατα. 
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∆ραστηριότητες για περαιτέρω διερεύνηση: 
1. Εισάγετε και έναν δεύτερο ήχο π.χ. «wav» αρχείο και τοποθετήστε τον σε 

άλλο κανάλι ήχου, έτσι ώστε να επικαλύπτεται µερικώς µε το πρώτο αρχείο 

ήχου. ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση. Τι ήχο ακούτε στα σηµεία 

επικάλυψης;  

2. Εισάγετε  τον  δεύτερο ήχο όχι σε επικάλυψη, αλλά σε συνέχεια µε τον 

πρώτο, καθώς και ένα δεύτερο κλιπ σε συνέχεια µε το πρώτο κλιπ. Στην 

αλλαγή των ήχων εφαρµόστε εφέ µετάβασης ήχου ως εξής: Ανοίξτε την 

καρτέλα «Effects» και ανοίξτε το φάκελο «Audio Transitions» > «Crossfade». 

Θα βρείτε δύο µόνο εφέ µετάβασης. Επιλέξτε το «Constant Power». Με το 

εφέ αυτό ο πρώτος ήχος χαµηλώνει και ο δεύτερος δυναµώνει γραµµικά. 

Εφαρµόστε το στο σηµείο σύνδεσης των  ήχων, όπως ακριβώς εφαρµόζετε 

εφέ µετάβασης για κλιπ βίντεο (σύρετε µε το ποντίκι στο σηµείο σύνδεσης). 

Προσαρµόστε τη διάρκεια των κλιπ και των ήχων, ώστε να ταιριάζουν 

αντίστοιχα. ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση. 

3. Εισάγετε έναν ήχο και πειραµατιστείτε σε αυτόν µε τα διάφορα «Audio 

Effects». 
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

9. Τεχνικές σύνθεσης κλιπ. 
 

 

Όνοµα:  

Τάξη: 

∆ιάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 

 

∆ιδακτικοί στόχοι: 

Στο συγκεκριµένο φύλλο εργασίας: 

• θα γνωρίσετε και θα εξασκηθείτε µε τεχνικές µείωσης της διαφάνειας κλιπ 

• θα γνωρίσετε και θα µάθετε να εφαρµόζετε διαφάνεια σε κλιπ µε τεχνικές 

δηµιουργίας µάσκας 

• θα µάθετε τη χρήση των εφέ «Keying» στη διαφάνεια κλιπ και θα εξασκηθείτε µε 

αυτά. 

 

∆ραστηριότητα 1:  
Τεχνική µείωσης αδιαφάνειας κλιπ. 
 

A) Μείωση της διαφάνειας όλου του κλιπ 

Βήµα 1: Εισάγετε τα αρχεία «boys.avi» και «fastslow.avi» σε ένα νέο Project. 

Τοποθετήστε το «fastslow.avi» (Video 2) σε ένα κανάλι βίντεο πάνω από το 

«boys.avi» (Video 1). Το «fastslow.avi» δείχνει έναν αγώνα ποδηλασίας και το 

«boys.avi» δείχνει ένα µικρό παιδί που κάνει ποδήλατο. Το σενάριο του βίντεο που 

θα κατασκευάσετε είναι η κούρσα της νίκης µε µια αναδροµή στην παιδική ηλικία 

του νικητή και την ενασχόλησή του µε το σπορ της ποδηλασίας από τη νεαρή ηλικία. 

Έτσι, µέσα από την κούρσα θα φαίνεται το βίντεο µε το παιδί που κάνει ποδήλατο. 

 

Βήµα 2: Επιλέξτε το βίντεο «fastslow.avi» και ανοίξτε την καρτέλα «Effects 

Control». 
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Βήµα 3: Μειώστε την διαφάνεια (Opacity) του κλιπ «fastslow.avi», σέρνοντας τη 

ράβδο κύλισης αριστερά  (Εικόνα 89). 

 

 
Εικόνα 89 

 
 

Βήµα 4: ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση από το παράθυρο Monitor και κατόπιν 

επαναφέρετε την αδιαφάνεια στο 100%. 

 

B) Μείωση της διαφάνειας σηµείων του κλιπ 

Βήµα 1: Επιλέξτε το κλιπ που θέλετε να µειώσετε την διαφάνεια. 

 

Βήµα 2: Ελέγξτε αν είναι ενεργή η επιλογή «Show Opacity Handles», όπως δείχνει η 

Εικόνα 90. Η διαφάνεια (Opacity) του κλιπ είναι η κίτρινη γραµµή. 
 
 

 
Εικόνα 90 
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Βήµα 3: Επιλέξτε το κλιπ «fastslow.avi». Ορίστε καρέ-κλειδιά (Keyframes) και 

σέρνοντας προς τα κάτω ή προς τα πάνω το κάθε καρέ-κλειδί (Keyframe) αλλάζει η 

κιτρίνη γραµµή (Εικόνα 91), προσαρµόστε την αδιαφάνεια του κλιπ σε κάθε καρέ-

κλειδί (Keyframe). ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση.  
 
 

 
Εικόνα 91 

∆ραστηριότητα 2:  
Εφαρµογή διαφάνειας σε κλιπ µε χρήση καναλιών alpha   
 

Βήµα 1: ∆ηµιουργήστε µια νέα sequence (ακολουθία κλιπ), κάνοντας «File» > 

«New» > «Sequence» ή δεξί κλικ στο πάνελ «Project» και επιλέξτε «New Item» > 

«Sequence» και ονοµαστέ την «Sequence 02». 

 

Βήµα 2: Εισάγετε τις εικόνες «dreaming_my_dreams_with_you.jpg» και 

«prince.jpg» στο «Project» και στο διάγραµµα ροής χρόνου (Timeline) τοποθετώντας 

την εικόνα «prince.jpg» στο κανάλι «Video 1», κάτω από την 

«dreaming_my_dreams_with_you.jpg» στο κανάλι «Video 2». 

 

Βήµα 3: Από το µενού επιλέξτε «Window» > «Reference Monitor» (Εικόνα 92) και 

κατόπιν επιλέξτε στο βελάκι δεξιά το «Alpha» (Εικόνα 93). 
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Εικόνα 92 

 

 
Εικόνα 93 

 

Το πλάνο σας εµφανίζεται άσπρο, δηλαδή δεν έχουν επιλεγεί περιοχές της εικόνας 

για διαφάνεια. Το κανάλι alpha δεν έχει πληροφορίες, δεν έχει διαφάνεια.  
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Βήµα 4: ∆ηµιουργήστε µια περιοχή διαφάνειας στηριζόµενοι στις πληροφορίες 

χρώµατος της εικόνας. Στόχος σας είναι να δηµιουργήσετε διαφάνεια κυρίως στη 

µπλε περιοχή της εικόνας στο κανάλι «Video 1» που είναι αρκετά µεγάλη, ώστε η 

εικόνα «prince.jpg» να εµφανίζεται από κάτω (το σενάριο του βίντεο είναι ότι η 

κοπέλα ονειρεύεται τον αγαπηµένο της). Άρα, σας ενδιαφέρει να επιλέξετε τις 

περιοχές µε µπλε απόχρωση. 

Ανοίξτε την καρτέλα «Effects» και επιλέξτε την υποκατηγορία «Keying» του 

φακέλου «Video Effects». Στην υποκατηγορία «Keying» βρίσκονται διάφορα 

εργαλεία για δηµιουργία µιας επιλογής περιοχών που θα αποκτήσουν διαφάνεια. 

Επιλέξτε το εργαλείο «Blue Screen Key» και τοποθετήστε το στο κλιπ που θέλετε να 

αποκτήσει διαφάνεια δηλαδή το κλιπ στο κανάλι «Video 2» 

 

Βήµα 5: ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση (Εικόνα 94). 
 

 
Εικόνα 94 

 
 

Βήµα 6: ∆ηµιουργήστε µια νέα ακολουθία κλιπ την «Sequence 03» όπως κάνατε 

προηγουµένως. 

  

Βήµα 7: Τοποθετήστε το «dreaming_my_dreams_with_you.jpg» πρώτο στο κανάλι 

«Video 2» και το «boys.avi» στο κανάλι «Video 1».  

 



ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ ΜΑΘΗΤΗ                                                                     PREMIERE 

 

 
CONCEPTUM AE                                                                                                       89 

Βήµα 8: Επιλέξτε το εφέ «Luma Key» από την υποκατηγορία «Keying» του φακέλου  

«Video Effects» και τοποθετήστε στο κλιπ του καναλιού «Video 2». To «Luma Key» 

επιλέγει περιοχές, µε βάση τις πληροφορίες της φωτεινότητας και της εικόνας. 

Πειραµατιστείτε µε την ιδιότητα «Cutoff» του εφέ «Luma Key» από την καρτέλα 

«Effects Control» (Εικόνα 95) ώστε να δείτε ένα ικανοποιητικό αποτέλεσµα. 

 

Βήµα 9: ∆είτε το βίντεο σε προ-επισκόπηση. 
 

 
Εικόνα 95 

 
 

∆ραστηριότητα 3:  
Εφαρµογή διαφάνειας σε κλιπ µε δηµιουργία µάσκας. 
 

Βήµα 1: ∆ηµιουργήστε µια νέα ακολουθία κλιπ την «Sequence 04», όπως κάνατε 

προηγουµένως. 

 

Βήµα 2: Εισάγετε τις εικόνες «dog.jpg» και «remote_control_cat_attack.jpg» στο 

«Project» και στο διάγραµµα ροής χρόνου (Timeline) τοποθετώντας την εικόνα 

«remote_control_cat_attack.jpg» στο κανάλι «Video 1», κάτω από την «dog.jpg» στο 

κανάλι «Video 2». 

 

Βήµα 3: Επιλέξτε το εφέ «Image Matte Key» από την υποκατηγορία «Keying» του 

φακέλου «Video Effects» τοποθετήστε το εφέ στο κλιπ του καναλιού «Video 2». 
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Βήµα 4: Ανοίξτε την καρτέλα «Effect Control» για να ρυθµίσετε το εφέ. Επιλέξτε 

«Matte Luma» από την ιδιότητα «Composite Using», ώστε η διαφάνεια να 

επηρεαστεί από τις πληροφορίες φωτεινότητας της εικόνας που θα επιλέξετε και 

κατόπιν επιλέξτε µια εικόνα για µάσκα πατώντας στο εικονίδιο «Setup» ( ) δεξιά 

δίπλα από το εικονίδιο «Reset»( ). Μπορείτε να επιλέξετε οποιαδήποτε εικόνα 

θέλετε, για το παράδειγµα επιλέξτε την εικόνα «area_mask.jpg». ∆είτε το βίντεο σε 

προ-επισκόπηση. Το γατάκι φαίνεται µέσα από το περίγραµµα του αρχείου µάσκας 

(Εικόνα 96). 
 

 
Εικόνα 96 
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∆ραστηριότητες για περαιτέρω διερεύνηση: 
 

1) Πειραµατιστείτε και µε άλλα εφέ της υποκατηγορίας «Keying» για τη δηµιουργία 

διαφάνειας σε κλιπ. 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


